EMPOWER
YOURSELF
TRAINING

Empower Yourself steht fiir die
Fahigkeit und die Bereitschaft,
eigenstandig und verantwort-
lich zu handeln, das eigene und
das Handeln anderer zu
reflektieren und die eigene
Handlungsfahigkeit
weiterzuentwickeln.
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IDEAL GEEIGNET FUR

Fiihrungskrafte, Geschaftsfiihrer

-

Em Kennenlernen der Empower Yourself Bausteine

B Methoden der Selbstreflexion kennenlernen

B Motivatoren der intrinsischen und extrinsischen Motivation
m Personliche Werte und Uberzeugungen

m Selbstfiihrung

m Selbstentwicklung

B Umgang mit Unsicherheit und Veranderung

2 Tage

9 bis 17 Uhr

Frank Haberbosch
. Integraler Coach und

Inhouse Seminar f Organisationsentwickler

auf Nachfrage

welcome@change-smart.de
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